
Drodzy wspinacze i wspinaczki, Alpinici, którzy narciarskie tourers i zawodnicy 
touring! 
 
Wspinaczka, turystyka, jazda na nartach i ski touring w terenie górskim stanowią 
obok pięknego doświadczenia przyrody, niestety, wiele niebezpieczeństw. 
 
Proszę zadać sobie przed wyjazdem jeszcze raz niektóre ważne pytania zeby z 
podrozy z naszych Gör bezpiecznie i zdrowo wröcic do domu: 
 
- Czy pozwoli pogoda spacerowac po gorach? 
- Mój sprzęt jest odpowiedni? 
- Jestem w kondycyjnym stanie proponowana trase wykonac? 
- Wnaglych wypadkach görskich jestem w stanie zadzwonic po pomoc( przez telefon) 
- Wie czlonek rodziny / znajomy wie gdzie Pan, Pani w podrózy? 
- Mam dosyc do picia i jedzenia ze soba? 

 
Jeśli Pan , Pani na te pytania twierdzgco odpowiedziala tak, to nie powinno nic ten 
piekny dzien w górach uniemozkiwic 
Przed wyjazdem jeszcze raz zagladnac w plecak czy Pan i Panie wszystko ma 
(Pogodowy wiatrochron , jedzenie ,picie,torebke biwakowa , telefon komörkowy, 
plecak , apoteke, reflektory z diodami LED, ewentualnie gwizdak, a zima Sprzed 
ratowniczy lawina) 
 
Jesli, mimo wszelkich sprodków ostroznosci oraz wlasciwego sprzetu Pan , Pani 
wypadek ma moze Pan, Pani miec pewnosc , ze sluzba ratownicza (GOPR, 
Czerwony krzyz, helikopter od ÖAMTC, Ministerstwownetrzne) zrobia wszyslkó, aby 
prmóc i przyprowadza Pana, Pania bezpiecznie z göry Ten transport nagly, kosztuje 
duzo pieniedzy: 
 
Zeby samemu tych kosztów nie ponosic zalecamy Ubespieczenie zalozyc albo byc 
czlonkiem Klubu alpejskiego, w którym Pan, Pani równiez jest ubezpieczonym: 
 
Notr 
 
Alarmowy GOPR:   
 
Istnieją następujące możliwości dla polisy ubezpieczeniowej: 
 

Bergrettung: 
http://www.bergrettung.at/FOERDERER-Vorteile.453.0.html 

 

Alpenverein: 
http://www.alpenverein.at/portal/Mitgliedwerden_Vorteile/0100_weltweit_

versichert.php 
 

Naturfreunde: 
http://www.naturfreunde.at/files/uploads/2011/08/folder_EsLohnt_2012s

creen_1.pdf 
                                


